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A fejlesztés nem nélkülözheti a mában való cselekvést  
és a holnapban gondolkodást.



3

A világon mindenütt egyre jelentősebb szerepet kap a fenntartható fejlődés, vagyis úgy cselekedni, hogy az utánunk 
jövő nemzedékek is ugyanolyan életlehetőségek és minőségek között élhessenek, mint mi. A Ma & Holnap magazin 
Magyarország egyetlen fenntartható fejlődéssel foglalkozó folyóirata, mely tíz éve van jelen a szakmai lapok piacán. 
Ez idő alatt számos tudományos, szakmai cikket jelentettünk meg a klímaváltozásról, a fenntartható fejlődésről, 
a társadalmi felelősségről. Folyóiratunk témái – a lap elhivatottságának megfelelően – a fenntartható fejlődés 
területeit járják körbe, így foglalkozunk megújuló energiákkal, környezet- és természetvédelemmel, urbanisztikával, 
fenntartható építészettel, innovációval, gazdasággal, környezeti neveléssel, civil kezdeményezésekkel és mindezek 
jogi hátterével. A lapban megjelenő cikkek elsősorban a magyarországi aktualitásokkal foglalkoznak, de Európa 
Magazin, illetve Kitekintő rovatainkban külföldi példákat is bemutatunk.

Bemutatkozik Magyarország EGYETLEN fenntartható 

fejlődéssel foglalkozó folyóirata, a
Ma & Holnap

A LAPRÓL
•	 A Ma & Holnap egyedülálló múlttal és értékekkel rendelkezik
•	 �Lapunk meghatározó szerepet tölt be a CSR marketing területén, az „átláthatóság és párbeszéd” kommu-

nikációs csatornájaként
•	 Jól körülhatárolható igényes célcsoport
•	 Stabil, állandó olvasótábor
•	 Kiváló minőség és kedvező, költséghatékony megoldások
•	 Szakmai rendezvények, konferenciák szervezését és lebonyolítását vállaljuk.

Eddigi saját szervezésű eseményeink: 
•	 Ma & Holnap klubok
•	 Fenntartható város ma és holnap konferencia (2009. szept. 16., Eger)
•	 �Ma és Holnap – Egy zöld jövőért konferencia (2010. március 19., Papp László Budapest Sportaréna)

A folyóirat az interneten is elérhető
A www.maesholnap.hu - n jelenleg a kiadvány aktuális és korábbi számai olvashatók, cikkekre és szerzőkre lehet 
keresni, fontos eseményekről adunk hírt, illetve hírlevélre regisztrálhat a kedves látogató. Állandó partnerei va-
gyunk az ORIGO 365 c. rovatának.

MEGJELENÉS 
2 havonta, minden páros hónap 10-én
Példányszám: 15 000

A Ma & Holnap olvasói:
•	 Környezettudatosak
•	 25-60 év közöttiek
•	 AB státusúak
•	 Közép- és felsőfokú végzettségűek
•	 Kiemelt érdeklődéssel fordulnak a környezetvédelem, a fenntartható fejlődés, az alternatív energiahasználat felé
•	 Óvják, védik környezetüket, hazánk természeti értékeit (lehetőségeikhez mérten)
•	 Szelektíven gyűjtik a hulladékot
•	 Nyitott és igényes olvasótábor, akik számára nemcsak az egyéni, hanem a közösségi érdekek is fontosak
•	 �Jelen vannak a divattrendeket elutasító, közösségi értékeket kereső, illetve önkéntes egyszerűsítésre tö-

rekvő olvasók is, akik a fenntarthatóság elveit követve alakítják ki életvitelüket
•	 Társadalmi távlatokban gondolkodnak, felelős magatartást tanúsítanak szűkebb és tágabb környezetük iránt.
•	 Fontos célcsoportot alkotnak a környezetvédelem, a terület- és a vidékfejlesztés szakmai képviselői is.



Nem
• �A Ma&Holnap-olvasók nemek szerinti megoszlása kö-

zel megfelel a teljes népesség körében megfigyelhető 
megoszlással, a kérdőívet kitöltők 49%-a férfi, 51%-a nő.

1. ábra

Korcsoport
• �A Ma&Holnap olvasók a fiatalok és a fiatal felnőttek kö-

réből kerülnek ki a legnagyobb arányban: az országos 
kor szerinti megoszláshoz viszonyítva, az olvasók kö-
rében felülreprezentáltak a 25-29 és a 30-39 évesek. 
A Ma&Holnap olvasóinak hattizede e két korcsoport-
hoz tartozik.

2. ábra

Foglalkozás
• �A Ma&Holnap olvasóinak 78%-a vezető pozícióban van. 

A vezető pozícióban lévők átlagosan 4,3 beosztottal ren-
delkeznek. A Ma&Holnap-olvasók 20%-a cégvezető, 15%-
a marketing és kereskedelem, 7%-uk pénzügy, számvitel, 
munkaügy területén tevékenykedik. A kérdőívre válaszo-
lók számottevő kisebbsége (38%) a felsoroltakon kívüli 
szakterületen dolgozik, 6%-uk pedig jelenleg is tanul.

3. ábra

Vagyoni helyzet
• �A Ma&Holnap olvasói jellemzően jól szituáltak: 35% vall-

ja, hogy átlagosnál magasabb jövedelemmel rendelkezik, 
48% pedig átlagos jövedelmű. 

4. ábra

figure 1. ábra
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Ma&Holnap

A Szonda Ipsos felmérése alapján:
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Ma&Holnap

A LAPKER Zrt. hálózatában, a Relay és Inmedio üzleteiben, valamint a Mol benzinkutakon.

Ezenkívül:

•	 �fővárosi és vidéki könyvesboltokban és szakkönyváruházakban (pl.: Kráter Könyvesház, Közgazdasági és 
Jogi Könyvesbolt, Líra Könyváruházak és könyvesboltok, Fókusz Könyváruházak)

•	 előfizetőink részére postai úton zárt terjesztésben
•	 protokoll-lista alapján szakemberek részére
•	 �szakmai rendezvényeken, konferenciákon (Ökotech, Renexpo, Greenexpo, Ökoindustria, Sajtófesztivál, 

Karbon Piac Konferencia, CEP Passzívház Expo stb.)

Lapunk minden számát megkapják az Országgyűlés Fenntartható Fejlődés Bizottsága, a Nemzeti Fenntartható Fej-
lődési Tanács tagjai, az Üzleti Tanács a Fenntartható Fejlődésért Egyesület tagjai, a Vidékfejlesztési Minisztérium, 
a Magyar Parlament és az Európai Parlament magyar képviselői. Tagjai vagyunk az ÖKO-LAND Szövetségnek és a 
Vahava Hálózatnak.

Terjesztés:

5

Ma&Holnap
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Ma&Holnap

Hirdetési árak

Hirdetési felület Méret Ár

Kihajtható Borító 2/1 
(jobbra nyíló és  
balra nyíló)

884.000,- Ft

Borító II., III.
Kifutó: 195 x 260 mm 
Vágott: 190 x 255 mm

455.000,- Ft

Borító IV.
Kifutó: 195 x 260 mm 
Vágott: 190 x 255 mm

664.000,- Ft

Borító II. +  
elsô 1/1 oldal

Kifutó: 390 x 260 mm 
Vágott: 380 x 255 mm

760.000,- Ft

Borító IV. +  
utolsó 1/1 oldal

Kifutó: 390 x 260 mm 
Vágott: 380 x 255 mm

710.000,- Ft

TAB 1/1 (Karton)
Kifutó: 195 x 260 mm 
Vágott: 190 x 255 mm

507.000,- Ft

TAB 2/1 (Karton kihajtható)
Kifutó: 390 x 260 mm 
Vágott: 380 x 255 mm

880.000,- Ft

1/1 oldal
Kifutó: 195 x 260 mm 
Vágott: 190 x 255 mm

351.000,- Ft

½ oldal fekvõ 190 x 128 mm 175.000,- Ft

½ oldal álló 90 x 255 mm 175.000,- Ft

Kedvezmények: �3 megjelenés 5% 
4-5 megjelenés 8% 
6 megjelenés 10%

További kedvezmények egyedi megállapodás szerint.
Ügynökségi jutalék: 15%

PR-cikkek árai:
1/1 oldal	 351.000 Ft

2 oldal
637.000 Ft 

+ bónusz 1/4 oldal hirdetés

3 oldal
806.000 Ft 

+ bónusz 1/2 oldal hirdetés

Angol nyelvû közlés 58.500Ft

Hirdetési felület Méret Ár

Nagy fekvõ 565 x 60 px 36.000,- Ft/hét

Fekvõ 250 x 60 px 36.000,- Ft/hét

Fekvõ 240 x 60 px 30.000,- Ft/hét

Álló 120 x 240 px 24.000,- Ft/hét

On-Line Hirdetési Árak
Banner elhelyezése a  

www.maesholnap.hu oldalon:

Áraink az áfát nem tartalmazzák!

TECHNIKAI ADATOK
Vágott méret: 190 x 255 mm

Kifutó: + 5 mm körben
Rácssűrűség: 60 vonal/cm

Nyomás: rotációs ofszet
Papír: belív: 90 g-os

borító: 170 g-os, UV lakkozott
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Ma&Holnap

•	J övőkép
A rovat inkább a jövőről, mint a képről szól. A jövő-
ről, mert ahogy Professzor Guy Turchany és Denis 
de Rougemont közös könyvükben írják: „ A jövő a 
mi ügyünk”. Nem a politikusoké, sem a pártoké, még 
csak nem is a gazdaságé, hanem az emberiség min-
den tagjáé, akiknek ezt közösen kell megálmodni, for-
málni és sok hittel, akarattal felépíteni. Ezt akarjuk 
szolgálni, ehhez szeretnénk néhány gondolattal, pél-
dával (képpel) hozzájárulni. Mert ha nem, akkor Paul 
Valérynek adunk igazat, és „Visszafelé menve lépünk 
be a jövőbe”.
Rovatvezető: Professzor Guy Turchany

Egyéb megjelenési lehetőségek

1. Rovattámogatás

A folyóirat egy állandó rovatának egész éves támogatása, mely magában foglalja a támogató logójának
megjelenítését a rovatban és az impresszumban.

A rovatszponzoráció nagy előnye, hogy a támogató cég neve összekapcsolódik az adott témával,
így biztosítva előnyt a többi, hasonló területen tevékenykedő céggel szemben.

Az alábbi rovatok szponzorálására biztosítunk lehetőséget:

•	K itekintő
Külföldi példák (környezetpolitika, innovatív fejlesz-
tések, építészeti megoldások stb.) a fenntarthatóság 
szolgálatában.
Rovatvezető: Czugler Petra 

•	K örnyezetvédelem
A rovat témája a hazai környezetvédelmi megoldá-
sok, fejlesztések bemutatása, az esetleges hiányos-
ságok felkutatása, a hazai „zöld” találmányok népsze-
rűsítése és a környezeti oktatás-nevelés kérdései.
Rovatvezető: Miklós Attila 
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Ma&Holnap

•	 Ember és természet
A rovat ma és holnap viszonyának kérdését ma és teg-
nap viszonyának tükrében vizsgálja. A cikkek alapját adó 
témák korunk társadalmi, kulturális és tömegkulturális 
jelenségei, a cél pedig annak felderítése, mi változott 

meg az elmúlt évszázadokban ember és természet kap-
csolatában, mik okozták e kapcsolat megszakadását, és 
mik az új kapcsolat felépítésének lehetőségei.. 
Rovatvezető: Dobay Ádám mitológia- és kortárs 
népszerű kultúra-kutató

2. Konferenciatámogatás 

2011 februárjában tervezzük egy az innováció témáját körbejáró konferencia szervezését, neves hazai és külföldi 
előadókkal, aktuális témákkal. A Nemzetgazdasági Minisztérium együttműködésével megvalósuló konferencia az 

innováció témáján belül az energiahatékonyságra és a klímaváltozásra koncentrál. 

A várható létszám: 150-200 fő.
A konferencia főtámogatója megjelenik a sajtóanyagokban, a sajtótájékoztatón, a reklámfelületeken, a meghívókon, a 
roll-up-okon, a bannereken, a konferenciacsomagban stb. 

A konferencia tematikáját folyóiratunk a fő szponzorral együttműködve alakítja ki. 
A támogató megjelenik a folyóiratban a konferencia előtti beharangozóban, majd az azt követő beszámolóban is. 

ELÉRHETŐSÉG:

Ma & Holnap folyóirat
1036 Budapest, Lajos u. 63/F

Hungary
Tel: +36 1 388-1913

Fax: +36 1 368-9637
E-mail: szerkesztoseg@maesholnap.hu

www.maesholnap.hu



Fenntartható fejlôdés lapja
A MA & Holnap folyóirat elsôdleges célja olyan koncepciók, programok,  
fejlesztések bemutatása, amelyek szem elôtt tartják a legátfogóbb  
értelembe vett fenntartható fejlôdés céljait, elveit, követelményeit.

Ma&Holnap




